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Εισαγωγή: Το παρόν άρθρο αποτελεί μιά μελέτη περίπτωσης βραχυχρόνιας παρέμβασης ευαισθητοποίησης στο φαινόμενο της σχολικής βίας και του σχολικού εκφοβισμού.  Η συγκεκριμένη παρέμβαση είχε στόχο τη βελτίωση της επικοινωνίας και την ενίσχυση της διαχείρισης του σχολικού εκφοβισμού στη συγκεκριμένη σχολική κοινότητα , 
Μέθοδος: Ο ερευνητικός σχεδιασμός της παρέμβασης βασίστηκε στην εφαρμογή της Ευρωπαϊκής Καμπάνιας Κατά του Σχολικού Εκφοβισμού ABC Europe's Antibullying Campaign (2013), καθώς και στο Διαδραστικό Εκπαιδευτικό Εργαλείο του Προγράμματος DAPHNE III, ενώ προκειμένου να αποτυπωθεί η αποτελεσματικότητα της παρέμβασης, ακολουθήθηκε η μεθοδολογία της μελέτης περίπτωσης. Στην παρέμβαση συμμετείχε τμήμα 22 μαθητών της Α΄τάξης Γενικού Λυκείου, μέλη του οποίου είχαν πρόσφατα εμπλακεί σε περιστατικό σχολικού εκφοβισμού ως θύτες. Η παρέμβαση πραγματοποιήθηκε μέσα από πέντε τρίωρες συναντήσεις με τους μαθητές του τμήματος, δύο τρίωρες συναντήσεις με τον σύλλογο διδασκόντων, και μία δίωρη συνάντηση με την ομάδα γονέων της Α' Λυκείου.
Αποτελέσματα: Η συνολική αξιολόγηση της παρέμβασης ανέδειξε θετικά αποτελέσματα, καθώς το  73% των μαθητών θεώρησε ότι η παρέμβαση βελτίωσε τις σχέσεις εντός της τάξης, το 64% εκτίμησε ότι υπήρξε βελτίωση στις σχέσεις μεταξύ μαθητών στο σχολείο γενικότερα, ενώ το 69,6% των μαθητών δήλωσε ότι αισθάνεται πιο ικανό να διαχειριστεί φαινόμενα εκφοβισμού.
Συμπεράσματα: Η παρούσα παρέμβαση επιβεβαιώνει τη σημασία της ευαισθητοποίησης, της ενσυναίσθησης και της καλλιέργειας κοινωνικών δεξιοτήτων για την πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού, όπως αναδεικνύεται στη βιβλιογραφία. Παρόλο που η διάρκεια της ήταν περιορισμένη, κατάφερε να πετύχει σημαντική πρόοδο. Αυτά τα αποτελέσματα υποδεικνύουν την ανάγκη συνέχισης και εμπλουτισμού παρόμοιων δράσεων.
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